VAL L L LA LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL L0000 000000000000 00000404

ShER FRe& VOL. 4,2026

7 RoR®s T1F

FEMCEZ DEEDICECELL EBHoH23EE 7HISEETT

VAL LA LL000080000000/0000404
ra;&r.dwz

AFIC1EORB, 7L Fhy 7oy h—b KEoE DI FE L, 38HM. HRZHIDBICE X
RAAERELREZDALI>ELTLEY, AEBBLIRVBZ T URIFLRERICEEZ., BROITHIC—E
—E L. BEROBAcmr>TE2ATIHELE L,

Tl BEHRNCARICOBEETZON?RICIEEE2TO T, FEPEDEISEICTE. BERICH
EICBERIAGWEY, STWE. EEIY Y H—BEIFEERT T £S5 2hlT2ME287. B2
ETRHIETEELHY £7,

CZTC Yy h—DEEZVHELE. BROYEFTH. BHEBHRELT. 1 FVRA IS5 F)tAs
T. BolADEETHFEFTEFFODETFATLESR)EZITY. ZOEAZZTHNDBFAICESERZ &
PHIREY. TDER. R—ILEBEERIT. NSICANDZENHERICBE>TWLW2EZE5TY, RETIE.
ZDIEHEZIANBAESIL—ILERD, BRETHES —KAR—=—VERY, T=ILFAYTEWLSBRBID
EMATROBERAEBREERY I L, ZLT BRETHESI Y Y H—F. ZOERIEEI MO X
MIcELBEWMIETL.. 2EHRICEA>TLBEDTT,

ZLT. fhid. BIETREREF. $5—D0DHBERSDTT, Thid. KRICEZENHD] £LDHT
ETY, BOREEBETHYH—%9DEWH2EE. ZOEXEDESHLALZRERMMICHEAIALLE
T, EHLARICEZ(BEODANEEZNTTES)RERY, ARICE>TEWLWET, o yh—hrbL
NEHEAI. ENEYYH— —DDR—ILEERTICE>TELNT. ARICE>TEY. ARICHE DT
ZENET, LWDOLAIDEDSNBREREDOBEBEZES O —REICHREL. EUZLTUZ XL

ZDT=I KAy TH Y hH—FRIHIT NEDIE. [FAR
LB E] Tl BRICE2FEADZEIEE. BYITH DU,
BoTHbETTHLARRICE>ZDXREIEFZ. BTULBEADDL%EE]
T2, OHEIHLEINDEFHEIOZE#HRS L. B L. K&EL L.
ZNEODOLrAYVEZTEDZELIICEDY £,

. BREELTHNHRERICEEL. < 12T
LEHELTLET, ALBSADOBNTFTRIZTBREE LERE
FEELEBTLWELEVLWTHY ET, EREFEDESAICIE. kK
LE2TLiby, BEATHULL, ARICE>THELLZZ EICEY
ATIELLWETICBLWE T, s, 5E. KIFERREAEDE
B, SFIERITERER. BRELEHEBEREDE LS E LR . e
Bz LTHUEE, ARICES>TRYBATIELL, [V —/VED Y TEHEORTF]

ZLT. ARV DOLIEYZETLE LTS NET, XRQTELA LY. AQTHEBLALDEY. K
K[UTEY, ER{TIAWEY., ZABB4»ESTELLWAYOBEL ZEY £,

HREEDE., H2EWITDEEISABIEEZEDLDNI LT

Fep AR SEB CENETAKICRST2D D ZDADARIIICRSE, KKLT
. EFLIDRKTCEARRICRBIDESH O A ASCRLICELIGSH BRI
ICIFRS>TE R, k. DRTEDAKELR7TCIIED B0

SROVHTEUITRENIETEE Y, CORMUR, A EABRKTOLARRICESL D ERODI L. BAZH
BOKHUODERBEBDOIDHITEMEZRERL T L1z, BITOMREBE., hE ERFEAMITBLBBRLTL
e 5. RICBTYOEEIDYET, INIDLIALBISAD KR ZEATRIELTVLEET,



=X EIE . KN X R 12!

LGP EAMERRSE LR 4
4

TR BE LR
EBY (BB 21 > RARHE
3F 0S <TA

TFEFZF4X100m) L— 7L AE
2F ARZEA OCEA KMZA
1£0RZA

SFH@E 100m ERS
3%Ff HR STA 2% SM TA
T LT TA

BFEFF 4 X100mY L —  2E]
2% SM TA TA TA
TH 1T TA YH ZTA

ZFHE 100m RS
2% AR TA KM TA
T O.R ZTA

ZFHE 800m fERd
2% 0.C TA
Y/ 7hT =B
ZF  EEE
FE) -7
X S
Xt EILERAF
xt fRf)Unity 2-1
= FBEU-T1M
R —T Xk
xt FHBH  1-3 B
ZF EAAE
IM TA-SS TA T
10% -k
28w mWERF 400
3 X WwEEE 4-0
4O X HAHR 40
S[EE Xt #fABSTORM 4-3 B
4 1EH
=

i
B
s

R X InfET 1-

NA TAYH TA X7
TEE x #HHAHH 40 B
208 X R&EJIIF 1-4 1F

SM TA:SM TA T
1EE X HFHHR  4-2
20 X fhlEHR 1-4

0S TA-HK TA RV

1EE X SR 3-4 &

BF EAH
IH SA-YK TA ~7T
(N EIE o i Ticles 1-4 B

BEZHE 200m R
3% HR TA
14 YH ZA

ZFHE 100m/N— K/L  #2ES
2F KM TA

BF EAE A\l J
LT A i
18 x H‘EES &R
FitR—=-RR=-1v 7257
5 RAIESBC 2-7  (EBEY

B bR 3FOS TA. V7 FTZRE
(EAANE) 3FEIMEA - SSETART
PEFIRERE~NDOHIGEEZESE L I
HITHXTOHRBUVGEFEEDELY. BERETH
ERICHEEREITDENTZE LT
SKET. EETHO IFLTFHHIA—RXYIY T
¥, HISEREATREIRE AR 5, g
ST7THENEDIF. BROTELIFE, Filck
ATF—TOFEBICHBZFLTLE T,




21 HLLFTYHELHATHRBER~RETIRE~

6H825H (KR). %1 - IM LA HEZ=ZRMEF LI V1 - M1 L4
SALEFBESOBETHHEDZ ETY, BHBELIIN—TFTI7—2%FEL
T. XZBICHI2EXNLNBOREABRIZ-ODBHTHLEEE
UF L7

B UM DATIIN—T &Y. NYF—FT v TOBEIEFR 2RI 2

17 3 = < S = Bk < S << -5 {FA T
EE%{TH> L. EEASMEATLIEFRTOERELHLAMY. KEYX S SIE O L E

 [BHcé] ELTELATLWEELDTTY,

7H6H (B). fI8PUSHZ7O> >z FOBEKREHBZL
T. FEEDHEBSEERLE L, PUSHZ7 OS2 FDR
DEY. HIFT, ERT. BHFT. [lZPUSH(WEER)]
[AEDD R > %#PUSH] [H&-BE%#PUSH] D320
"|PUSHZE L T, DIBREDAIS E. BEABHBBDRETE
DAY EEGATLET, COHBDERELERNZD S D,
WEEWLWHRICBTITHTZAMEEREFOVOE L -

= &E@ﬁ%#—O?OEELTUiiavﬁ#bfﬂ
17y FhWLWESDEE] AREYELE, BlE. BAELEL
To2a A TIHrYUNRETTA NI YFThHLWEDEMLD
JE. TREBEIHDEDOTY, TOHD [Good Morning
Fridayl . W2 b L VICERHALETFEKITL =

N Ty FIIBEMULEDIRHDEEDLDNATEY. E£E
RIVECHDWMENT. AEDHRERDDZHITY, D LED
THALLWBERLEADLWEALL LAFZFEAN BEXEHLT
FEHLTHELLD !

BRI GiSaREE~ rELull, f‘hrwh

7TR7TH (K) ~9H (K) O3 HM. MEBOEHROZHN%E § ] l.
WrlEEhLL. 2FEIHISGHRFEF2E ML £ L1z, @i
BRPHEE. BRStth e, SFIFLFEMICEHLIT. TOE
ED—mEEBRLELE, T<HIE. BERTHFHFICEDTL
FEBOLWELELN WSEBRIBESOTHDE. ETHEZAE
ZTEFHLTLBEREMNMTIEAET L,

ﬁi?@ﬁ%ﬂ%%%hk@TT#\l@&iﬂ?&@%t
AOTEOIRFLZE—RBITEHNTIRRITIETHEETY, A=
H2ZEDELSXRELSZDLTHAMTRELT. SEOESD
HEEHIZENLTWWIDESIVLERVWET,

3‘&-"55&%&

THEODELDICIELXEDEFEDODHTZSANL THBFR] 1EE
' L4 $ Ll (EEOEETHRELASEAMEICRTES L &
WHZ&ETLE, 9B (K). BEDEFFEICZEVLWTWLWSIHEAAR
CHAETH BN E Lie —D— DI
hEBAEBCABICb I hbbT
Sl LTOEES Y rDHoRED
LULVESRETLE, ETHDoY L
LB, SHEEOD L E
SEBoTCENTEELE,




8RR

[n --I Ir-Hnnllr [T =] T T

2 3] {E (% . ey b T[4 e Tl 1 i i o

P YORENDERH T, FEH 1= |
" i I ?—&(CEU%L":—_Q\ Eﬁmﬁ? 7")_6‘ I = i F ..+:-. R = 0 HE A 1 [
TERLFT N T, FFH TN, s 1 A P 1T _

(B8] N E gl A 4y = 1

TTVI—=FRMITETLETO,

Biker i TRECEEE A0 |5 %
U g, ok e e,
L oF i o e Ll ] i k
[RER L FF T EE | 1 - o= I T W | TR

F i SEENOKAMBERISDFFEL T, FES
[ [ IV BEBRERTEN. EuEE Lt

{ LEF,
s e R ) ITKREISEA MEREFELTO
i s e P R Fetep R e R S fectiate Dl *a-o ?‘Tg<-’§-\\-t’o
|k i I A R e |
1 1 K] i r=16H
] ]
i 1 =0 1 42k )
X T R EET il e

:':':F'7E17LI Eﬁf)‘ *’iLTL\%ELIﬂEE%ﬁéX’LT

I éh'c WEY, PEEOHBIRFICEODZEL

THTL LS &

Eﬁ#&ﬁ*ﬂééﬁmuouf

HARZBETROBEMNISE. FRASKI5S~FRABBHETERY £T,
EBHITE)RER:Tel 025-548-2017

FREREAFUN (BEH - RE) OERE. FIPFERZEIBRICEMOL I T

Summ?»l‘ &) P FRERERE:Tel 080-7189-0896
W“’ the. BER. RA. FREFE (8/7~8/14) ORAERE. TR

BRULIT rEmHEZEESR Tel 080-2371-0781




	上越市立吉川中学校　学校だより
	VOL.４,2026

	７月
	７月15日発行
	木の実谷
	向上心に燃え　心身ともにたくましく　実践力のある生徒
	「本気になる」とは？


	上越地区中学校体育大会  結果
	たくさんのご声援、ありがとうございました！
	特設陸上競技部
	走高跳（共通）　２位　⇒　県大会出場 　３年　O.S さん　　　　
	女子低学年4×100ｍリレー　７位  入賞 　２年 A.R さん    O.C さん    K.M さん  　１年 O.R さん


	ソフトテニス部
	剣道部
	男子　個人戦 　I.T さん 　　１回戦　対　春日中　　　惜敗

	頸北ベースボールクラブ
	対　糸魚川東部BC　２⁻７　惜敗
	　陸上競技３年O.S さん、ソフトテニス部 （個人戦）３年I.Mさん・S.Sさんペア が新潟県大会への出場権を得ました。 　壮行式での力強い選手宣誓のとおり、県大会でも存分に力を発揮することができました。 　今大会で、運動部の３年生は活動が一区切りです。地域展開が進み活動時間が短くなる中、地域クラブでも実力をつけ、頑張ってきた３年生。新たなステージでの活躍にも期待しています。

	全校

	マイ・タイムライン教室＆救急法講習会～命を守る授業～
	　６月25日（木）、マイ・タイムライン教室を開きました。マイ・タイムラインとは自分の避難行動計画のことです。講義やグループワークを通じて、災害に関する基本的な知識や安全を確保するための避難行動などを学びました。 　同じ地域の人でグループを作り、ハザードマップや避難場所を確認する作業を行うと、実際自分が住んでいる場所の警戒度がわかり、災害リスクを「自分ごと」としてとらえていたようです。
	　７月６日（月）、新潟PUSHプロジェクトの皆様をお招きして、救急法の講習会を実施しました。PUSHプロジェクトの名の通り、地域で、学校で、職場で、「胸をPUSH(胸骨圧迫)」「AEDのボタンをPUSH」「あなた自身をPUSH」の３つのPUSHを通じて、心肺蘇生の大切さと、皆さん自身の果たす役割の大切さを伝えています。この日の吉中生も真剣そのもの。いざという時に自分で行動できる知識と勇気を学びました。


	ハイタッチで「おはよう！」
	　生徒会役員の公約が一つずつ実現しています。今月から「ハイタッチあいさつ運動」が始まりました。朝は、なんとなくテンションが下がりがちですが、ハイタッチであいさつをかわすと、元気な声が出るようです。この日の「Good Morning Friday」は、いつもよりにぎやかな雰囲気でした。 　ハイタッチは想像以上の効果があると言われており、幸せホルモンが分泌されて、人との絆を深めるそうです。少し気恥ずかしいなと感じた人もいるかもしれませんが、勇気を出して手を出してみましょう！
	生徒会
	２年生

	職場体験学習～「楽しいけど、疲れた～！」
	　７月７日（火）～９日（木）の３日間、地域の皆様のご協力をいただきながら、２年生が職場体験学習を実施しました。福祉施設や飲食店、建設会社など、さまざまな事業所に出かけ、その職業の一部を体験しました。行く前は、緊張でガチガチになっていた生徒もいましたが、いざ体験が始まってみると、とても生き生きと活動している生徒がほとんどでした。 　教室での学習はもちろん大切ですが、このように学校の外で、初めて会う方々と一緒に活動する機会はとても貴重です。社会に出ることの楽しさや厳しさを少しでも肌で感じて、今後の自分の生き方に生かしていけるとよいと思います。
	３年生

	３学年演奏会♪
	　７月のはじめに３年生の生徒のみなさんから「招待状」が届きました。「音楽の授業で練習した合奏を聞きに来てください。」ということでした。9日（木）、音楽の時間に空いている職員みんなで聞かせてもらいました。一つ一つの楽器 がきちんと聞こえるにもかかわらず、 全体としてのまとまりがある素晴ら しい演奏でした。とてもゆったりと した時間が流れ、幸せな夏のひとと きを過ごすことができました。

	８月の予定
	　やったれ祭りが終わって、お花が 学校に戻りましたら、連絡帳アプリでご連絡しますので、お手数ですが、プランターを取りに来てください。 　夏休み中はご家庭で管理をお願いします。

	９月の予定
	吉中ブログ　絶賛更新中！
	https://www.yoshikawa-j.jorne.ed.jp
	　吉中ブログは、生徒が登校している日は毎日更新されています。日常の些細な出来事から生徒の活躍の様子、校長先生が日々思っていることなど、毎日３つほどの記事がアップアップされています。　お時間のある時にぜひのぞいてみてください！
	夏休み期間中の緊急対応について
	　夏休み期間中の電話対応は、午前８時15分～午後４時45分までとなります。
	上越市立吉川中学校:Tel  025-548-2017
	上記時間帯以外（早朝・夜間）の連絡は、吉川中学校緊急電話にお願いします。

	吉川中学校緊急電話:Tel  080-7189-0896
	　土曜、日曜、祝日、学校閉庁日（８／７～８／１４）の緊急連絡は、下記にお願いします。

	上越市教育委員会:Tel  080-2371-0781




